1. Uvod
Ahoj!

Gratulujeme k Uspésnému absolvovani vybérového fizeni pro Kurz poldrni ekologie. Prakticka
¢ast kurzu se bude odehravat na Svalbardu. Je naprosto nezbytné byt na kurz dobfe pfipraveni
nejen znalostmi, ale hlavné vybavenim a zakladnim povédomim o prostfedi, ve kterém se
béhem kurzu budete pohybovat. K tomu by vdm méla pomoci tato pfirucka.

2. Co s sebou a jak se sbalit
Doporucujeme vzit si vétsi batoh jako odbavené zavazadlo a mensi, prirucni battzek, ktery
budete pouzivat na jednodenni vylety. Cestovat s kufrem nebo cestovni taskou z praktickych
dlvodd nedoporucujeme.

Obleéeni a vybaveni, které je NEZBYTNE:

Spaci pytel s tepelnym komfortem kolem 0 °C

Nepromokava bunda

Pevné boty (idedlné kozené), radné naimpregnované a oSetiené

Zalozni boty

Spodni vrstvu pradla (idealné merino, kdyZ je mokré, nestudi)

Turistické kalhoty

Zateplovaci vrstva (péfovka, prosSivana bunda s umeélym viaknem, fleece)

2x Cepice a rukavice (teplejsi na lod' a statickou praci, leh¢i na pohybové narocnéjsi
aktivity)

Prezlivky na stanici Nostoc, brodéni rek (sandale, crocsy)

Dostatek ponozek!

Toaletni potieby (kartacek, pasta, mydlo, krém na opalovani, krém na ruce)

Léky, které uzivate (napf. alergie, astma)

Pas, karti¢ku cestovniho pojisténi a ostatni doklady

Platebni kartu (v Longyearbyenu je bankomat, muzZete si vybrat Norské koruny aZ na
misté)

e slunecdni bryle

Kromé vasich studentskych projektd a praci v terénu bude urcité ¢as na odpocinek, vezméte
si tedy s sebou napfiklad knihy na ¢teni, filmy, oblibenou stolni hru (raddi si zahrajeme s Vami)
nebo tfeba pleteni @ Hodi se také néjaky poznamkovy notes a tuzka na zaznamenavani
namérenych dat.



Obr. 1: Obleceni do terénu Autor: M. Sabacka

3. Cesta na Svalbard

Videdlnim pripadé se leti na Svalbard pouze s jednim prestupem, a to Praha — Oslo —
Longyearbyen. BohuzZel nemUzZeme zarucit, Ze vase letenky jsou ty idealni, a proto se mulze
stat, Ze poletite napf. Praha — Stockholm — Oslo — Longyearbyen. Letenky kupujeme tak, aby
na vsech prestupech bylo dostatek ¢asu. Kazda skupina ma vétsSinou letenky pohromadé,
domluvte se tedy mezi sebou a pomozte tém z vas, ktefi s |étanim nemaji zkusenosti! Ovérte
si, jaké podminky pro zavazadla ma vase letecka spolecnost, usetfite si prebalovani zavazadel
na letisti. Let na Svalbard obvykle zabere cely jeden den a pfilet byva v noci (stale polarni den
@). Po pfiletu do Longyearbyenu véas vyzvedneme na letiSti a pojedete se ubytovat do
Payerova domu v LYR.



4. Payertv dim v Longyearbyenu

Payerlv _dim je naSe vychozi stanice na Svalbardu. Disponuje plné vybavenou kuchyni,
laborkami, koupelnou a vysokorychlostnim internetem. Celd stanice je pokryta WiFi signdlem
(eduroam). Stanice ma svého vedouciho, ktery vds seznami s provoznim fddem a dennim
rezimem. Respektujte prosim jeho pokyny.

V okoli stanice se budete pohybovat bud pésky nebo autem, zoologicka skupina bude travit
relativné dost ¢asu na ¢lunu.

Telefonni ¢islo na stanici: +420 734 690 283

Adresa: Vei 401-42, 9170 Longyearbyen
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Obr. 2: Stanice ,,Payeriv dam*“ v Longyearbyenu. Autor: M.Broz

5. Terénni stanice Nostoc

Terénni _stanice Nostoc v zatoce Petuniabukta je vzddlena asi 60 km severovychodné od
Longyearbyenu a jedinou mozZnosti, jak se na ni dostat je pfeprava po mofi. Pojedete
pravdépodobné na tzv. Polarcirkelech — otevienych plastovych clunech. Bezpecnostni
vybaveni a kratké skoleni vam poskytne provozovatel téchto ¢lund. Pro vas je dilezZité obalit
zavazadla tak, aby se pfilis nenamocila. Hodi se tedy velky a pevny plastovy pytel na odpadky
a paska, je to nejjednodussi a nejefektivnéjsi reSeni. Pamatujte, Ze na Polarcirkelech
pravdépodobné pojedete i zpét z Nostocu, takZze pytld budete potfebovat vic. Cesta trva
zhruba 2 hodiny a muzZete snadno prochladnout, dobfe se oblecte!



https://www.prf.jcu.cz/cpe/stanice-josefa-svobody/payer.html
https://www.prf.jcu.cz/cpe/stanice-josefa-svobody/nostoc.html

Po ptijezdu na stanici vas zaskoli vedouci stanice. Na Nostocu je opravdu nezbytné dbat o svoji
bezpecénost, proto prosim dodrzujte veskera nafizeni.

Na stanici neni telefonni signal. Nejblizsi signdl je v5 km vzdaleném mésté Pyramiden,
pocitejte tedy s omezenym spojenim s okolnim svétem. Pro nouzova voldni mame na stanici
satelitni telefony.

V okoli stanice se budete pohybovat pésky a nebo na ¢lunu.

Na stanici netece teplad voda, na vSe pouzivame studenou vodu pfivedenou z potoka. Spat
budete v obytnych bunkach, na postelich. Potfebujete tedy jen spaci pytel.

Obr. 3: Stanice ,,Nostoc”. Autor: M. Luldk
6. Pocasi a prostfedi na Svalbardu

Pocasi na Svalbardu je v Iété relativné privétivé k dlouhému pobytu venku. Pfesto se mize
stat, Ze bude neskutecné foukat a mrholit tfeba pét dni v kuse. Teploty v |1été se pohybuji mezi
5-10 °C a vitr samoziejmé pocitovou teplotu snizZuje. Vétsinou je pod mrakem, ale najdou se i
dny s modrou oblohou bez mrak(l. Zmény mohou byt velmi rychlé. Vzhledem k charakteru
pocasi je nutné opravdu nepodcenit obleceni a do terénu s sebou radéji nosit vic vrstev a
rdzné se svlékat/oblékat, podle aktualni situace.



Pohybovat se budete vétsinu Casu v tundre, ktera mlze byt i podmacend. Dalsim castym
terénem jsou sutoviska a Stérkova pole. Je nutné mit vhodnou obuv. Hodi se také holenni
navleky. Boty dostavaji opravdu zabrat, proto pokud pocitate s tim, Ze to vase boty nemusi
vydriet, vezméte si radéji nahradni. MlZe se stat, Ze bude potfeba brodit feku - na to je
vhodné nosit prezuti (idedlné sandaly), kameny v fekach jsou velmi ostré. Pokud se budete
pohybovat po ledovci, disledné dbejte pokynli vedouciho skupiny. Veskeré potiebné
vybaveni pro pohyb na ledovci je na stanici dostupné.

7. Dennirezim a jidlo na stanici
Podrobné se s dennim reZimem seznamite az na misté, presto je vhodné alespon ve zkratce
védét, co vas zhruba ¢eka. Spole¢nou ¢asti dne byvaji snidané (v 8:00) a vecefe (kolem 20:00),
mezitim se budete pohybovat nékde v terénu a fesit vase projekty. Obéd se fesSi formou
svaciny s sebou. O pfipravu snidané a veCere se stara predem dohodnuta sluzba, ktera uvafi a
po jidle umyje nadobi. Sluzba se kazdy den méni tak, aby se vystfidali vSichni pfitomni na
stanici. Po vecefi je kratky briefing, kde se fesi plan na nasledujici den.

Co se tyce jidla, snazime se mit jidelni¢ek co nejrozmanitéjsi a nikomu by nemélo nic chybét.
Pokud preferujete néjaké vlastni potraviny, samoziejmé si je mizZete dovézt.

Je nutné abyste nam nahlasili vase pfripadné diety, alergie, pfipadné nemoci, o kterych
bychom méli védét!

.

o
"

Obr. 4: Volna diskuse po vecefi na Nostocu. Foto: V. Pavel

8. Bezpelnost
Po pfijezdu na Svalbard projdete bezpecnostnim Skolenim na zbrané, chovani v pfitomnosti
lednich medvédl i chovani na ¢lunu. Na obou stanicich mame kompletni bezpecnostni
vybaveni, |ékarni¢ky a vy se o nic z toho nemusite starat, dokud k tomu nebudete vyzvani.
Pokud uzivate léky, je nezbytné abyste si je dovezli a seznamili s jejich pouzitim i ostatni, pro



pfipad, Ze to bude potieba. V terénu i na stanici dodrZujte pokyny, které dostanete — vérte, Ze
lidé, ktefi vas maji na starost, jsou velmi zkuseni.

Snaite se predejit urazim, chovejte se zodpovédné a respektujte pokyny vedouciho
stanice/skupiny v terénu.



